
 

 

Związek pomiędzy zanieczyszczeniem 
powietrza i częstością występowania ostrych 

schorzeń sercowo-naczyniowych oraz 
śmiertelnością mieszkańców aglomeracji 

górnośląskiej 
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Wprowadzenie 

• Gorsza jakość powietrza 
– Rak płuca 

– Śmiertelność ogólna 

– Śmiertelność z przyczyn sercowo-płucnych 



Wprowadzenie 

• Gorsza jakość powietrza 
– Ostre stany sercowo-naczyniowe 

– Ostre stany pulmonologiczne 



Wprowadzenie 

• Gorsza jakość powietrza  
– Arytmie 

– Zatorowość płucna 

– Śmiertelność ogólna 

– Śmiertelność z przyczyn sercowo-naczyniowych 



Wprowadzenie 

 

• Gorsza jakość powietrza  
– Śmiertelność ogólna 

– Śmiertelność z przyczyn sercowo-naczyniowych 



• 4,0% całkowitej powierzchni Polski 

• 12,0% populacji kraju 

• 21,4% krajowej emisji pyłów 

• 44,9% krajowej emisji gazów 

• Największe natężenie ruchu samochodowego 

 

 

 

 
 

 
Źródła: Raport Głównego Urzędu Statystycznego 2014, Wojewódzki Inspektorat Ochrony Środowiska – Raport Stanu Środowiska 201 

                 Generalna Inspekcja Dróg Krajowych i Autostrad - Generalny Pomiar Ruchu w 2010  

Województwo Śląskie 

Zabrze 



Cele pracy 

• Ocena związku podwyższonych stężeń 
zanieczyszczeń powietrza oraz czynników 
meteorologicznych z częstością 
występowania nagłych stanów sercowo-
naczyniowych 

1. 

• Ocena związku podwyższonych stężeń 
zanieczyszczeń powietrza oraz czynników 
meteorologicznych ze śmiertelnością 
sercowo-naczyniową i ogólną 

2. 



Materiał 
Badana populacja 

• Lata 2006-2014 

• Teren Województwa śląskiego 

• 616 413 chorych z rozpoznaniami sercowo-
naczyniowymi (I01-I99 według Międzynarodowej 
Klasyfikacji Chorób ICD-10) 

Śląska Baza   
Sercowo-Naczyniowa 

• Lata 2006-2013 

• Baza danych o wszystkich zgonach w kraju - Główny 
Urząd Statystyczny, Zakład-Centrum Monitorowania 
i Analiz Stanu Zdrowia Ludności NIZP-PZH 

Śmiertelność 



Pacjenci zamieszkujący teren Aglomeracji Górnośląskiej 
zdefiniowanej jako obszary miast-powiatów: 
Bytom 
Chorzów 
Dąbrowa Górnicza 
Gliwice 
Jaworzno 
Katowice 
Mysłowice 
Piekary Śląskie 
Ruda Śląska 
Siemianowice Śląskie 
Sosnowiec 
Świętochłowice 
Tychy 
Zabrze 
 

2 000 000 mieszkańców 
1218 km2 

Materiał 
Badana populacja 

Źródło: http://spjp.katowice.pios.gov.pl/ocena_jako%C5%9Bci_powietrza.aspx 



Materiał 
Parametry jakości powietrza 

• Tlenek siarki (IV) – SO2 

• Tlenek azotu (II) - NO, tlenek azotu (IV) – NO2, tlenki azotu 
ogółem – NOx 

• Tlenek węgla (II) – CO 

• Ozon – O3 

• Pyły zawieszone o wymiarze aerodynamicznym 10 µm – PM10             
i 2,5 µm – PM2,5 

• Alarm smogowy - wartości stężeń PM10 przekraczające poziom 
informowania, stanowiący 200 µg/m3 

• Temperatura – TP 

• Wilgotność – H 

• Prędkość wiatru – WS 

• Ciśnienie atmosferyczne – PA 

Dane na temat 
czynników 

środowiskowych 
pozyskano ze strony 

internetowej 
Wojewódzkiego 

Inspektoratu Ochrony 
Środowiska w 

Katowicach 

• Dąbrowie Górniczej 

• Gliwicach 

• Katowicach 

• Sosnowcu 

• Tychach  

• Zabrzu 

Dane ze stacji 
pomiarowych tła 

zlokalizowanych w: 



Metody 
Analizowane punkty końcowe 

• Hospitalizacja z powodu zawału serca lub zawał 
występujący w trakcie hospitalizacji określony jako 
rozpoznanie według ICD 10: I21-I23 

Zawał serca 

• Hospitalizacja z powodu udaru mózgu lub udar 
występujący w trakcie hospitalizacji określony jako 
rozpoznanie według ICD 10: I63-I64 

Udar Mózgu 

• Hospitalizacja z powodu zatorowości płucnej lub 
zatorowość płucną występującą w trakcie hospitalizacji 
określoną jako rozpoznanie według ICD 10: I26 

Zatorowość płucna 

• Hospitalizacja z rozpoznaniem migotania przedsionków 
określonego jako rozpoznanie według ICD 10: I48 

Migotanie 
przedsionków 

• Śmiertelność ogólna 

• Śmiertelność z przyczyn sercowo-naczyniowych (I00-I99) 
Śmiertelność 

• Świadczenie udzielone choremu przez placówkę, której 
VIII część kodu resortowego rozpoczyna się od cyfry 0 Wizyta w POZ 



Metody 
Analiza statystyczna 

• Uogólniony model liniowy z logarytmiczną funkcją 
łączącą 

• Założono rozkład Poissona dla zmiennej zależnej 
Model statystyczny 

• Temperatura powietrza 

• Wilgotność powietrza 

• Ciśnienie atmosferyczne 

• Prędkość wiatru 

• Pora roku 

• Dodatkową zmienną zakłócającą w modelu dla wizyt w 
POZ była obecność weekendu 

Zmienne zakłócające 



Wyniki 
Zdarzenia w latach 2006-2014 

Zawał serca 
43,2 tys.  

Śmiertelność                           
sercowo-naczyniowa  

74,1 tys. 

Śmiertelność ogólna 
170,6 tys. 

Wizyta w POZ 
14 mln. 

Migotanie przedsionków 
32,8 tys. 

Zatorowość płucna 
4,3 tys. 

Udar mózgu 
25,1 tys. 



Wyniki 
Wpływ zanieczyszczeń na występowanie zawału serca 

SO2, na 12,8 
µg/m3 więcej 

NO, na 11,2 
µg/m3 więcej 

NO2, na 15,4 
µg/m3 więcej 

CO, na 0,62 
µg/m3 więcej 

O3, na 31,7 
µg/m3 więcej 

PM10, na 29,6 
µg/m3 więcej 

PM2,5, na 25 
µg/m3 więcej 

ALARM 
SMOGOWY 

- ↑ ↑ - ↓ ↑ - - 



Wyniki 
Wpływ zanieczyszczeń na występowanie udaru mózgu 

SO2, na 12,8 
µg/m3 więcej 

NO, na 11,2 
µg/m3 więcej 

NO2, na 15,4 
µg/m3 więcej 

CO, na 0,62 
µg/m3 więcej 

O3, na 31,7 
µg/m3 więcej 

PM10, na 29,6 
µg/m3 więcej 

PM2,5, na 25 
µg/m3 więcej 

ALARM 
SMOGOWY 

- ↑ ↑ ↑ - ↑ - ↑ 



Wyniki 
Wpływ zanieczyszczeń na występowanie zatorowości płucnej 

SO2, na 12,8 
µg/m3 więcej 

NO, na 11,2 
µg/m3 więcej 

NO2, na 15,4 
µg/m3 więcej 

CO, na 0,62 
µg/m3 więcej 

O3, na 31,7 
µg/m3 więcej 

PM10, na 29,6 
µg/m3 więcej 

PM2,5, na 25 
µg/m3 więcej 

ALARM 
SMOGOWY 

- ↑ ↑ - ↓ - - - 



Wyniki 
Wpływ zanieczyszczeń na hospitalizacje pacjentów z migotaniem przedsionków 

SO2, na 12,8 
µg/m3 więcej 

NO, na 11,2 
µg/m3 więcej 

NO2, na 15,4 
µg/m3 więcej 

CO, na 0,62 
µg/m3 więcej 

O3, na 31,7 
µg/m3 więcej 

PM10, na 29,6 
µg/m3 więcej 

PM2,5, na 25 
µg/m3 więcej 

ALARM 
SMOGOWY 

- ↑ ↑ - ↓ - - - 



Wyniki 
Wpływ zanieczyszczeń na ilość wizyt w poradniach POZ 

SO2, na 12,8 
µg/m3 więcej 

NO, na 11,2 
µg/m3 więcej 

NO2, na 15,4 
µg/m3 więcej 

CO, na 0,62 
µg/m3 więcej 

O3, na 31,7 
µg/m3 więcej 

PM10, na 29,6 
µg/m3 więcej 

PM2,5, na 25 
µg/m3 więcej 

ALARM 
SMOGOWY 

- ↑ ↑ - - ↑ - ↑ 



Wyniki 
Wpływ zanieczyszczeń na śmiertelność ogólną 

SO2, na 12,8 
µg/m3 więcej 

NO, na 11,2 
µg/m3 więcej 

NO2, na 15,4 
µg/m3 więcej 

CO, na 0,62 
µg/m3 więcej 

O3, na 31,7 
µg/m3 więcej 

PM10, na 29,6 
µg/m3 więcej 

PM2,5, na 25 
µg/m3 więcej 

ALARM 
SMOGOWY 

↑ ↑ ↑ ↑ - ↑ ↑ ↑ 



Wyniki 
Wpływ zanieczyszczeń na śmiertelność z przyczyn sercowo-naczyniowych 

SO2, na 12,8 
µg/m3 więcej 

NO, na 11,2 
µg/m3 więcej 

NO2, na 15,4 
µg/m3 więcej 

CO, na 0,62 
µg/m3 więcej 

O3, na 31,7 
µg/m3 więcej 

PM10, na 29,6 
µg/m3 więcej 

PM2,5, na 25 
µg/m3 więcej 

ALARM 
SMOGOWY 

↑ ↑ ↑ ↑ - ↑ ↑ ↑ 



Wyniki 
podsumowanie 

SO2 NO NO2 CO O3 PM10 PM2,5 ALARM 
SMOGOWY 

Zawał serca 
 - ↑ ↑ - ↓ ↑ - - 

Udar mózgu 
 - ↑ ↑ ↑ - ↑ - ↑ 

Zatorowość płucna 
 - ↑ ↑ - ↓ - - - 

Hospitalizacja pacjenta z 
migotaniem przedsionków - ↑ ↑ - ↓ - - - 

Wizyta w poradni POZ 
 - ↑ ↑ - - ↑ - ↑ 

Zgon z każdej przyczyny 
 ↑ ↑ ↑ ↑ - ↑ ↑ ↑ 

Zgon z przyczyn sercowo-
naczyniowych ↑ ↑ ↑ ↑ - ↑ ↑ ↑ 



Podsumowanie 

 
 
 
 

• Wykazano zależność pomiędzy podwyższonymi stężeniami 
zanieczyszczeń powietrza a występowaniem nagłych stanów 
sercowo-naczyniowych w populacji pacjentów z chorobami 
sercowo-naczyniowymi zamieszkujących Aglomerację 
Górnośląską 

• Zaobserwowano dodatni wpływ zanieczyszczeń powietrza za 
wyjątkiem ozonu na śmiertelność sercowo-naczyniową i ogólną 
w populacji Aglomeracji Górnośląskiej 



 
 
 
 

The influence of air pollution on the occurrence and 
decompensation of cardiovascular diseases and mortality in the 

population of highly polluted agglomeration 
Ciślak A, Gąsior M, Skrzypek M, Cieśla D, Hawranek M, Gierlotka M, Wasilewski J, Pawlas N, Tendera M, Mizia-Stec K, 

Buszman P, Zembala M, Lekston A, Poloński L, Zdrojewski T 

 
 
 

 
ESC Congress, Londyn 2015 – konferencja prasowa – Spotlight 

Cardiostim EHRA EUROPACE, Nicea 2016 
ESC Congress, Paryż 2016 

Kongres PTK, Poznań 2016 – najlepsza praca plakatowa 



Wpływ zanieczyszczeń na inne układy 

 

• Gorsza jakość powietrza  
– 14% przypadków astmy u dzieci 



Wpływ zanieczyszczeń na inne układy 

 

• Gorsza jakość powietrza  
– Niższa masa urodzeniowa 

– Więcej poronień 



Wpływ zanieczyszczeń na inne układy 

 

• Gorsza jakość powietrza  
– Niższa masa urodzeniowa 

– Gorszy rozwój dziecka 

– Niższy IQ 



Wpływ zanieczyszczeń na inne układy 

 

• Gorsza jakość powietrza  
– W III trymestrze – 42% wzrostu ryzyka ASD 

– W I i II trymestrze 6% wzrostu ryzyka ASD 



Wpływ zanieczyszczeń na inne układy 

 

• Gorsza jakość powietrza  
– Gorsze wyniki w nauce 



Wpływ zanieczyszczeń na inne układy 

• Gorsza jakość powietrza  
– Kumulacja zanieczyszczeń w mózgu 

– Szybszy rozwój choroby Alzheimera 



Wpływ zanieczyszczeń na inne układy 

• Gorsza jakość powietrza  
– Szybsze starzenie się mózgu 

– Pogorszenie funkcji poznawczych 



Dziękuję za uwagę 

 
 
 
 

Śląskie Centrum Chorób Serca w Zabrzu 


